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Uitleg horloge

aanknop

aanraakscherm

aanknop

Deze knop wordt
gebruikt om het
horloge in- en uit te
schakelen. Door twee-
maal op deze knop

te drukken, keert u
altijd terug naar het
startscherm.

aanraakscherm

Hiermee bedient u de
functies van het hor-
loge.




Snelle start

%) Opladen
Voordat u het alarmhorloge kunt
gebruiken, moet het worden
opgeladen. Plaats het horloge in de
oplader en sluit de oplader met de
meegeleverde adapter aan op het
stopcontact.

Als het horloge correct in de

oplader is geplaatst, zal de stem
“Horloge wordt opgeladen” klinken

en zal het horloge trillen.

Laad het horloge gedurende 2 tot 3
uur op voor een volledig opgeladen
batterij. 4
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Er zijn twee manieren om het alarm te
activeren:

Houd de aan/uit-knop ingedrukt tot u
een geluid hoort.




SOS

2 ) Druk uw vinger gedurende 3 seconden
op het aanraakscherm.

‘ 3SGC

Na het activeren van het alarm heeft
u 10 seconden om het te annuleren.
Als het alarm niet wordt geannuleerd,
worden de gekoppelde telefoonnum-
mers op de hoogte gebracht via een
SMS met de naam en locatie van het
alarmhorloge.

Daarnaast zullen de opgeslagen num-
mers €én voor één worden gebeld.
Als het eerste nummer niet opneemt,
wordt het tweede nummer gebeld en
zo verder, totdat iemand opneemt. In-
dien u een professioneel abonnement
heeft, wordt ook de alarmcentrale
gebeld. 6




Overige functionaliteit

Het alarmhorloge biedt verschillende
functies die toegankelijk zijn via het aan-
raakscherm. U kunt naar links vegen op het
scherm om deze functies te vinden. Om
altijd terug te keren naar het hoofdmenu,
kunt u op de aan/uit-knop drukken of vanaf
de linker rand van het scherm naar rechts
vegen.

O hartslag meten

Veeg vanaf het startscherm één keer
met uw duim naar links. Er
verschijnt een icoon met de tekst
‘hartslag’ eronder. Tik op diticoon om
uw hartslag te meten. Na ongeveer
20 seconden wordt uw hartslag
weergegeven op het scherm.



Overige functionaliteit
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Instellingen

Veeg vanaf het startscherm drie keer
met uw duim naar links. Er
verschijnt een icoon met de tekst
‘instellingen’ eronder. Tik op dit icoon
om de instellingen te openen.

Klok-type veranderen

Tik op het oranje icoon met ‘display
achtergronden’ ernaast. Tik op
‘selecteer om te kiezen'.

Nu komen er een aantal stijlen hor-
loge in beeld. Om een andere te
selecteren, veegt u van rechts naar
links over het scherm. Als u een stijl
heeft gevonden die bij u past kuntu
op het scherm tikken. Klik nu op de
aan/uit-knop om terug te gaan naar
het startscherm.



Gebruikersportaal

Het instellen van het alarmhorloge gebeurt
volledig via het gebruikersportaal op
mijnpersonenalarm.nl. Hieronder vindt u
een stapsgewijze uitleg.

_:B Inloggen
Om toegang te krijgen tot

mijnpersonenalarm.nl dient u eerstin
te loggen met de logingegevens die u
automatisch per e-mail ontvangt.

Overzicht

Na het succesvol inloggen komt u op
de overzichtspagina van het
gebruikersportaal.

Hier kunt u informatie vinden over de
gebruiker, contactpersonen en
horloge instellingen.

= \ Heeft u het horloge langer dan 2 dagen in

® = huis en heeft u nog geen activatie-email
ontvangen. Neem dan tijdens kantooruren
contact met ons op (bel; 085 - 0491536).



Gebruikersportaal

20 Contactpersonen
Bij sociale alarmopvolging worden
de contactpersonen door het alarm-
apparaat bij alarmering rechtstreeks
opeenvolgend en automatisch
gebeld. Bij professionele
alarmopvolging wordt er direct
contact gelegd met de alarmcentrale.
Indien relevant kan de alarmcentrale
de opgegeven contactpersonen
benaderen voor verdere opvolging of
afhandeling van de alarmoproep.

Contactpersoon toevoegen
Volg de instructies op de overzicht-
spagina van het gebruikersportaal op
om contactpersonen toe te voegen.
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Gebruikersportaal

Instellingen

Onder de sectie “Instellingen” in het
portaal kunt u apparaatgerelateerde
instellingen configureren, zoals
volume en spraakondersteuning.
Daarnaast vindt u hier informatie
over de specifieke opties die beschik-

baar zijn voor uw alarmapparaat.

Specificaties

D 48 x48 x 16 mm
éSSgram

=) 24 - 48 uur
0 Spatwaterdicht
= 4G-verbinding




Notities
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